 
 
 


 
	Название классного/кураторского часа
Азбука нравственности

	Составители
	Мухина Елена Анатольевна, преподаватель истории
Жаркова Елена Викторовна, преподаватель литературы

	Учебное заведение
	СПб ГБОУ СПО «Петровский колледж»

	Особенности
 
	Классный час посвящен формированию основ нравственного поведения молодежи в обществе  

	Целевая аудитория
	· Студенты 1 курса

	Цели и задачи 
	1. Раскрыть понятие нравственность
1.  Показать проблемы формирования ее в современном мире
1. Научить находить достойные пути выхода из нестандартной ситуации

	Оборудование 
	1. персональный компьютер; 
1. мультимедийный проектор; 
1. экран

	Среда, редактор, в котором выполнен материал (если есть презентация или видео)
	Программа Microsoft windows Power Point и Movie Maker.

	Источники 
	1. Интернет-ресурсы:
http://ww2.pp.ru/
www.youtube.com/
www.vk.com/rasteriaev/
www.vk.com/event40913265/
http://www.soldati-russian.ru/photo/

	
Введение
Основной материал
Заключение
	Методическая разработка (без презентации)

Как часто   родители беседуют со своими детьми на нравственные темы? Не имея специальной подготовки довольно сложно быть компетентным в подобных вопросах. Серия классных часов на нравственную тему станет первым кирпичиком в создании фундамента, который в дальнейшем определит мотивацию поступков и поведение молодого человека.
Долгое время наше общество жило какими-то своими законами. Глазное было всему научить, всюду успеть, а как поступить ребенок должен был решить сам. Время показало, что такое отношения приводит к деградации умных личностей, которые владеют знаниями, но не могут ужиться друзьями, в семье, конфликтую по поводу и без него. Классный час на тему нравственное воспитание и развитие это суть и слагаемые таких понятий как идеал, поступок, научит золотому правилу нравственности, которое упрощает отношения с людьми. Подобные классные часы полностью перевоспитывают, ломают стереотипы и формируют новое мировоззрение. Это сложно и в некоторых случаях безрезультатно.  
 	 Все более редкими становятся проявления милосердия и добра, стремление проявить великодушие и патриотизм. Даже дружба и любовь теряют искренность, становясь корыстными и фальшивыми.  
Мы сеем зерна нравственности и пожинаем ее плоды, но эти зерна могут не взойти, если поле уже засохло и очерствело.    Серия классных часов, проводимых совместно преподавателями истории и литературы, стали основой беседы о духовно-нравственном воспитании молодежи.  Молодежь сама становится активными участниками разговора, потому что тоже устала от фальши и грубости, которая уже присутствует даже в детстве.
У каждого из нас еще есть возможность объяснить молодым людям, почему так важно не потерять духовность и помочь в становлении и формировании их эмоциональной среды. Самым же важным звеном организационной работы является построение практической воспитательной работы, что предполагает разработку соответствующих форм и методов. И здесь, видимо, самый сложный участок работы, потому что именно на уровне форм и методов содержание воспитания становится реальным живым воспитанием. 
Формы воспитания - классные часы на нравственные темы. Некоторые варианты сценарий предлагаем вашему вниманию.  

Классный час на тему
 "Азбука нравственности"
Духовная сила человека относится
к физической как три к одному.
Наполеон
Цель: Формирование основ нравственного поведения
Задачи:
· умение анализировать неоднозначные ситуации
· [bookmark: _GoBack]практическое освоение правил поведения в обществе

Ход:

Ведущий. Самоутверждение в нравственной сфере – одна из важнейших ступеней личностного развития. Человеку необходимо осознание того, что он правильно живет, трудится, отдыхает. Без этой нравственной основы – как некоторой внутренней опоры – личность не обладает цельностью и логикой своего существования, является жертвой ситуации и, в конце концов, деградирует.
Как же понять и узнать свою нравственную основу? Об этом мне с вами хотелось бы поговорить на нашем занятии. 
Задание. Деление на группы по 3-4 человека с помощью цветных жетонов.
Каждая группа в течение 2-3 минут обсуждает эпиграф, написанный на доске. Объясните высказывание Наполеона: “Духовная сила человека относится к физической как три к одному”.
Ведущий. Ребята, как вы думаете, почему человек ведет себя правильно? (Ответы можно фиксировать на доске).
Психологи, изучающие становление морального сознания ребенка, предложили шкалу оценки уровня нравственного развития, основанную на характере причин, побуждающих человека к тому или иному действию.
1-й уровень. Чтобы избежать наказания и получить награду. (Подделываться).
2-й уровень. Чтобы все обо мне думали хорошо – другие и я сам. (Казаться).
3-й уровень. Таковы общепринятые нормы и ценности моего общества. (Подчиняться).
4-й (высший) уровень. Таковы мои моральные принципы; они основаны на общечеловеческих принципах. (Быть самим собой).
Уровни на доске желательно изобразить в виде лестницы, где первому уровню соответствует нижняя ступенька, четвертому соответственно верхняя.
Это уровни нравственного поведения, где самому высокому уровню соответствуют высшие общечеловеческие ценности.
Упражнение “Уровень нравственной саморегуляции”.
Приведите примеры из своих поступков и поведения на различных уровнях саморегуляции. Какой уровень у вас преобладает? Какой уровень преобладает в целом по классу?
Ведущий. Существуют ли идеалы нравственности, сложившиеся в веках? Приведите примеры из книг, кинофильмов. 
Существует мнение, что многие нравственные идеалы прошлого сегодня не актуальны, несовременны. Может ли нравственность быть современна или несовременна?
(*Обсуждение)
Ведущий. Однако в нашем современном обществе возникло много отрицательных явлений: грубость, хамство, преступное поведение окружающих. Поэтому следует готовить себя к пониманию сложности мира, к далеко не всегда гуманным и нравственным отношениям в реальном мире.
Ведущий каждому раздает бланк с нравственными качествами для выполнения индивидуального задания.
Индивидуальное упражнение “Юности честное зерцало”.
Перед вами список из 16 нравственных качеств. 
Эти качества представлены шкалой, включающей полярно-противоположные проявления этих качеств. Отметьте выраженность каждого качества у себя. Для этого обведите кружочком соответствующую цифру. Цифра 10 означает максимальную степень проявления качества, указанного в левом столбце, цифра 1 – максимальная степень проявления качества, указанного в правом столбце. По окончании вы получите свой нравственный “профиль”. 
	1.Общительность, открытость, коллективизм
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
	Замкнутость, скрытность, индивидуализм
	Замкнутость, скрытность, индивидуализм

	2
	Доброта, альтруизм
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Злоба, эгоизм,
 чувство собственности
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Злоба, эгоизм, чувство собственности

	3
	Эмоциональная устойчивость, ровность, постоянство
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Эмоциональная 
неустойчивость,
 влюбчивость, 
разнообразие

	4
	Твердость, самостоятельность
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Уступчивость,
 склонность к 
подчинению, 
покорность

	5
	Восторженность, импульсивность, азартность
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Сдержанность,
 рассудительность, 
серьезность

	6
	Честность, высокая нормативность поведения
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Недобросовестность,
 игнорирование 

общественных 
норм

	7
	Раскованность, склонность к риску, смелость
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Скромность, 
стыдливость,
 застенчивость

	8
	Мягкость, сострадание, милосердие
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Жесткость, 
суровость, 
безжалостность

	9
	Бдительность 
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Доверчивость 

	10
	Альтруистичность, непрактичность, доверие к людям
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Практичность, 
цинизм, 
недоверие

	11
	Прямолинейность, правдивость
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Дипломатичность, 
расчетливость

	12
	Спокойствие, уверенность в себе
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Тревожность,
 неуверенность, 
чувство вины

	13
	Склонность к новому
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Склонность 
к традиционному

	14
	Независимость мнения окружающих, стремление действовать исходя из собственных убеждений
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Зависимость от 
группы, 
ориентировка 
на 
социальное
 одобрение

	15
	Высокий самоконтроль, самодисциплина, безгрешность
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Низкий самоконтроль, 
недисциплинированность, нарушения

	16
	Собранность, возбужденность, вызванная большим стремлением к успеху
	10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
	Расслабленность, 
отсутствие стремления 
выделиться


Оценка результатов. Определите свои слабые и сильные стороны в нравственной сфере. Насколько этот ваш профиль соответствует “современным” нормам нравственности?
Задание. Обсудите в группе “нормативы” для современных социальных условий.
Ситуации – пробы “Разрешение нравственных дилемм”.
Предлагаю ситуации, содержащие сложные социальные проблемы морального порядка. Нужно дать оценку поступкам героев и обосновать свои суждения.
“Наказание или преступление?”
Одна особа известна как сплетница, ябеда. Вы и большинство ваших одноклассников ее терпеть не можете. Однажды ваши сокурсники, договорились проучить ее – побить. Как вы поступите? Вы присоединитесь; не будете вмешиваться или расскажете об этом кому-нибудь?
“Уличная мораль”
В вашей группе произошел случай. Жестоко избили хорошего, но слабого физически мальчишку за то, за то, что он не поддержал предложение сбежать с пар. Вы видели кто бил, но в ответ на предложение выдать хулиганов вы промолчали.
Что вы сделаете дальше?
“Находка”
Вы случайно нашли чек на приобретение дорогой вещи …
А) Попытаетесь найти того, кто его потерял.
Б) Бежите к прилавку – вы столько о ней мечтали.
В) Сомневаетесь в его действительности, боитесь неприятностей.
Г) В растерянности не знаете, что с ним делать.
Ведущий. И внешнему, и внутреннему нашему мира присуща двойственность:
Добро – зло, прекрасное – безобразное, истина – ложь, здоровье – болезнь и т. д. 
Между этими противоположностями идет постоянная борьба. И мы должны быть всегда к этому готовы.   
Заключение
Невозможно сделать выводы о результатах работы в теории, над своим нравственным поведением, но можно попытаться сориентировать себя на нахождение “золотой середины”: уметь не ожесточаясь, не унижая других, противостоять негативному, сохраняя при этом верность высоким идеалам.
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