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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации».

Оноре де Бальзак

Структура классного часа:

Таблица 1

	Этапы проведения

классного часа
	Формы и методы
	Продолжи –

тельность, мин
	Ожидаемые результаты

	1. Мотивация
	Вступительное слово куратора. Анализ анкет.
	10
	Определяется контингент курящих студентов и родителей ставится проблема последствий курения

	2. Работа с понятиями
	Работа в группах. Обсуждение и формулирование понятий.
	10
	Осмысление студентами понятий «курение активное и пассивное», «ответственность», «выбор», «помощь»


	3. Обсуждение основной проблемы
	Работа в группах. Проблемные задания. Методика ранжирования.
	25
	Студенты приходят к выводу , что существует ряд  необратимых последствий курения, знания о которых помогут в решении вопросов профилактики табакокурения.

	4. Подведение итогов
	Проектный метод «Лестница возможностей»
	10
	Студенты обсуждают возможные пути борьбы с курением

	5. Рефлексия
	Синквейн
	5
	Студенты формулируют основные выводы по классному часу.


1 – й этап. Мотивация к работе.

     Проблема курения сегодня стоит очень остро не только в России, но и во всём мире. Европа и Америка отказываются от сигарет. Норвегия твёрдо решила стать некурящей нацией. На западе молодёжь занимается спортом, ведёт здоровый образ жизни. Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. День 31 мая объявлен как Всемирный день без табака.  О том, что тема классного часа актуальна, свидетельствуют результаты опроса студентов и официальная статистика.

     Куратор приводит данные, полученные на основе акетирования студентов (Приложение 1).

· Более 80% курящих приобрели эту привычку  в возрасте до 18 лет;

· По данным Всемирной организации эдравоохранения, 80% регулярно курящих подростков продолжают курить став взрослыми;

· Если подросток выкурил хотя бы две сигарнты, то в 70% случаев он будет курить всю жизнь;

· Согласно опросам медиков и социологов к 12 годам сигареты пробовали 30% россиян, к 14 годам – 55%, а к 15 – уже 65%. Каждый 10 –й курильщик в 15 лет уже страдает никотиновой зависимостью.

     Если в западноевропейских странах здоровый образ жизни является нормой – это модно и престижно, то в России проблема подросткового курения достигла критической точки. Подростковое курение стремительно молодеет. Таким образом из всего вышеизложенного очевидно, что с наступлением подросткового возраста риск начала курения взрастает. Кроме того курение становится привлекательным, влияние взрослых снижается, и все большую значимость приобретают мнение и пример сверстников.

      Куратор проводит игру «Кто больше?». Суть игры – назвать как можно больше марок известных сигарет. Побеждает тот, кто меньше всего назвал марок сигарет или не знает их совсем. Это значит, что человек не курит и проблема с курением стоит не так остро.

2 – й этап. Работа с понятиями.

     Для достаточно глубокого осознания темы разговора разберемся в ключевых понятиях, которыми будем оперировать:

«курение активное»

«курение пассивное»

«ответственность»

«соблазн»

«выбор»

«помощь»

     Студенты делятся на 3 группы, каждая из которых получает карточку с заданием, представленным в табл. 2,  и выполняет его.

Таблица 2

	Задания для групп
	Ожидаемый результат

	Группа 1. Сформулируйте определения понятий «активное курение» и «пассивное курение», заполнив пропуски подходящими по смыслу  словами, привенденными в скобках.

Активное курение – это вредная привычка, связанная с ….. табачного …. и способствующая равитию различных …. легких, сердца, сосудов, желудка.

(Заболевание, дым, вдыхание).

Пассивное курение – это пребывание человека в накуренном … или рядом с …. и….. табачного дыма помимо его….

(Воля, курящий, вдыхание, помещение).
	Активное курение – это вредная привычка, связанная с вдыханием табачного дыма и способствующая равитию различных заболеваний легких, сердца, сосудов, желудка.

Пассивное курение – это пребывание человека в накуренном помещении или рядом с курящим  и вдыхание табачного дыма помимо его воли. 



	Группа 2. Сформулируйте определения понятий «соблазн» и «ответственность», заполнив пропуски подходящими по смыслу  словами, привенденными в скобках.

Ответственность – необходимость, …. давать … о своих действиях, поступках, … за их последствия.

(Отчет, обязанность, отвечать.)

Соблазн – влечение, искушение, вызывающее желание у …. что-нибудь … самому, испытать новые …

(Человек, сделать, ощущение.)
	Ответственность – необходимость, обязанность давать  отчет о своих действиях, поступках, отвечать  за их последствия.

Соблазн – влечение, искушение, вызывающее желание у человека что-нибудь сделать  самому, испытать новые ощущения.



	Группа 3. Сформулируйте определения понятий «выбор» и «помощь», заполнив пропуски подходящими по смыслу  словами, привенденными в скобках.

Выбор – это предпочтение кого-либо или чего-либо,система …., образующая психологическую … предпочтительности.

(Мотивы, основы.)

Помощь – поддержка, содействие в чем-либо, в какой-нибудь … дающей желаемый …., избавляющий от ….,….

(Деятельность, результат, трудности, проблемы.)


	Выбор – это предпочтение кого-либо или чего-либо,система мотивов, образующая психологическую основу  предпочтительности.

Помощь – поддержка, содействие в чем-либо, в какой-нибудь деятельности дающей желаемый результат, избавляющий от трудностей, проблем.




3 – й этап. Обсуждение основной проблемы.

  Студентам предлагается познакомиться с известными высказываниями и пословицами о вреде курения, ответить на вопросы и прокомментировать высказывания ( табл. 3).

Таблица 3

	Высказывание
	Вопрсы к группе
	Ожидаемый результат

	Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.

(О. Бальзак)
	1.Великий француз высказал эту мысль в 19 веке. С тех пор прошло более 150 лет. Может ли табак нанести вред целой нации?

2. Вред телу неоспорим, но разве табак разрушает разум?
	Табакокурение наносит непоправимый вред здоровью человека, с одной стороны, но 

	Не кури в постели: пепел, который придется потом подметать, может оказаться твоим собственным.

(Д. Бернет)


	1. Можно ли использовать это высказывание как альтернативу надписи «Минздрав предупреждает..» на табачных изделиях?

2. Где бы вы еще поместили это высказывание?
	с другой стороны, курение и алкоголь могут оказывать

временный, по мнению медиков и психологов, ложный положительный эффект – расслабление психики человека, релаксация, снятие страха.

	Курильщик впускает врага в свои уста, который похищает его мозг.

(Английская пословица)
	1. Что в пословице называется «врагом» и почему?

2. Как вы считаете, в пословице идет речь о прямом поражении мозга человека табаком или о приобретении человеком зависимости от табакокурения?
	

	Население должно быть сокращенно наполовину. Никаких прививок, никакой гигиены, только водка и табак.

(А.Гитлер о плитике Германии на Востоке. 1942г.)
	1. Если следовать логике Гитлера, то табак вместе с водкой – оружие массового уничтожения для российского народа. Вы согласны с этой мыслью?

2. Тогда почему же на фронте в годы ВОВ совеиским солдатам выдавали знаменитые «наркомовские» 100 г водки и махорку?
	


     Следующее задание позволит выявить и сформулировать последствия табакокурения.      Студенты должны определить последствия курения для юношей и девушек, для их здоровья, внешнего вида, учебы и карьеры в будущем, взаимоотношений и репродуктивной функции. 

     Для выполнения задания  студентам раздаются информационные листы (Приложение 2).
      Ожидаемый результат:

Последствия курения

Для здоровья

· Хронический бронхит курильщика

· Слизистая оболочка пищевода истончена, повышенно ранима

· Хронический гастрит или даже язва желудка

· Нарушена моторика толстого кишечника

· Мелкие артерии повышенно возбудимы.

Для внешнего вида

· Волосы истончены, секутся и выпадают

· Расстроена работа потовых и сальных желез кожи, в результате кожа неприятно пахнет

· Зубы желтеют

· Изо рта постоянно исходит запах табака

· Желтые пальцы рук

· Серый цвет лица

· Сухая кожа и преждевременные морщины.

Для учебы и карьеры в будущем

· Ухудшение памяти

· Снижение работоспособности

· В большинстве западных  и в серьезных российских компаниях предпочтение отдается тем, кто не курит

· Потеря премиальных вознаграждений

· Бесполезная трата времени на перекуры.

Для взаимоотношений между юношами и девушками, репродуктивной функции

· Снижается сексуальная потенция у юношей

· У девушек возрастает риск заболевания раком грудных желез, матки

· Курение беременных приводит к физическим и психическим заболеваниям будущего ребенка.

     Из всех перечисленных последствий курения студенты должны выбрать 5 самых тяжелых и проранжировать их по степени тяжести: 1 – наиболее тяжелое,…, 5 – наименее значимое. Куратор обобщает результаты и записывает «горячую пятерку» самых тяжелых последствий табакокурения на доске.

4 – й этап. Подведение итогов.
     На этом этапе разрабатываются методы отказа от курения, путем построения «лестницы возможностей». Работа организуется в группах. На листах ватмана следует изобразить «лестницу возможностей». Где каждая ступенька символизирует шаг к предотвращению последствий курения. Чем выше ступенька, тем сложнее с ней определиться.

     Затем все группы участвуют в обсуждении «лестниц». Куратор может обобщать высказанные группами предложения, рисуя на доске коллективную «лестницу возможностей». 

     Лестницу можно изобразить в виде 4-5 ступенек, на каждой из которых кратко изложено действие и имеется рисунок.

Ожидаемый результат:

     Принятие осознанного решения бросить курить.

5 – й этап. Рефлексия.

     Составление с использованием вспомогательного материала (Приложение 3) синквейнов на тему «Последствия необратимы». Ключевые слова для синквейнов: последствие, возможность, необратимость. Каждая группа создает свой синквейн. Затем все группы представляют свои синквейны. 

     Куратор опять обращается к эпиграфу классного часа. Действительно, курение это прихоть и несчастье человека, но каждый делает свой выбор сам. 

Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Укажите Ваш пол.

‪  Юноша

‪  Девушка

2. Курите ли Вы?

‪  Да, почти всегда

‪  Иногда

‪  Никогда

3. Курят ли твои родители, родные?

Отец:         ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

Мать:         ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

Брат:          ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

Сестра:      ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

Дедушка:   ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

      Бабушка:   ‪  Да, почти всегда          ‪  Иногда

‪  Никогда

4. Почему, по – твоему, чаще всего начинают курить подростки?

‪  От нечего делать

‪  За компанию

‪  Хочется быть взрослым

‪  Любопытно, баловство

‪  Модно

‪  Успокаивает, поднимает настроение

‪  По примеру близких

5. В некоторых семьях курят родители. Как ты к этому относишься?

‪  Хорошо

‪  Плохо

‪  Мне все равно

6. Хорошо ли курить?

      ‪  Да

‪  Нет

‪  Не знаю

Приложение 2

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЛИСТЫ

В годы Первой мировой войны погибло 6 000 000 человек

Лондонская чума убила 100 000 человек

Жертвами природных катаклизмов в Японии стали 30 000 человек.

Авиакатастрофа на Канарских островах унесла жизни 600 человек

Курением будет убито около 500 000 000 человек!!!

     Неужели человечество до сих пор не осознало настоящий вред курения?

     Не осознало масштабы никотиновой катастрофы?

     И вы тоже курите, убивая свой организм своими же руками?

     После выкуривания одной сигареты число ударов сердца в минуту увеличивается, давление повышается, сосуды сужаются, развивается состояние, которое со временем приводит к образованию тромбов. Риск внезапной смерти увеличивается в несколько раз.

Курение это смерть!
     Вред курения на сердечно-сосудистую систему курильщики часто недооценивают.     После выкуривания одной сигареты из-за воспаления сужаются дыхательные пути, активизируется выделение мокроты, развивается кашель, чаще возникают приступы астмы. Никотин из сигаретного дыма провоцирует деление и размножение раковых клеток в легких. Страдают органы дыхания.

     После выкуривания одной сигареты происходят изменения в слизистой оболочке полости рта, которые провоцируют развитие злокачественных опухолей. Увеличивается вероятность развития рака поджелудочной железы, устранить опухоль которой практически невозможно не хирургическим, не тем более медикаментозным лечением. Нарушается кровообращение сетчатки глаза, происходят изменения глазного дна – ухудшается центральное зрение.

     Не меньший вред, курение наносит репродуктивной системе, приводя к импотенции и бесплодию. Вред курения чувствует еще не родившийся малыш, у которого в утробе курящей матери могут возникнуть серьезные проблемы со здоровьем.

Бутан, кадмий, угарный газ, никотин, гексамин, винил хлорид, нафталин, ацетон, никотин, аммоний, метанол, мышьяк, метан, полоний, радий, торий, смолы … всего 4 000 различных по степени токсичности химических веществ. Спросите у любого взрослого человека, неужели он не знает о последствиях пагубного пристрастия к курению.    Единицы ответят, что не знаю. Но 40% населения Земли все равно не хотят осознавать вред курения полностью. А за то время, пока вы читали эту статью, от его последствий уже умерли 20 человек.

     Жертвой следующих 6 секунд можете стать вы. Может пора остановиться?

Никак не получается избавиться от пагубной привычки?

     Вот один из тысячи существующих методов: Возможно, у вас есть мечта, на которую вам не хватает денег?

     Если нет такой мечты, то наверняка есть то, что вы хотели бы купить, если бы у вас были лишние деньги. Так вот начните собирать деньги на это что-то прямо сегодня. Минус сигарета — плюс деньги в копилку, а вы все ближе к исполнению мечты. Попробуйте, возможно, именно этот способ спасет вас от очередной порции вреда курения.

     Табакокурение представляет собой вдыхание табачного дыма листьев табака, которые являются высушенными или тлеющими. Листья табака представлены в виде сигарет, сигар или трубок стандартной формы.

     При этом курение сигарет обычного свойства предполагает вдыхание дыма легкими человека, при курении трубок или сигар попадание табачного дыма в легкие не допускается, только ротовая полость человека наполняется дымом.

     Причиной курения зачастую становится зависимость наркотического характера, то есть вредная привычка. Кроме того, не исключено наличие причин социального характера, по которым курение происходит за компанию с иным курящим человеком для более близкого общения людей. В некоторых социальных группах курение табака является местной традицией.

     Согласно информации ВОЗ, примерно одна треть мужского населения взрослого возраста употребляет табак. Процесс табакокурения был открыт Колумбом, который доставил его после открытия континента под названием Америка, и затем данное растение распространилось по европейским странам через торговые пути.

     Согласно химической формуле, можно отметить, что в табачном дыме находятся вещества психоактивного вида, такие как алкалоиды, никотин, гармин, которые могут вызвать слабую эйфорию в психике человека. Воздействие никотина на человека заключается во временном снятии беспокойства, раздражения, неспособности сосредоточиться на определенных моментах, что бывает при отказе от никотина даже за относительно небольшой временной интервал.

     Медицинские исследования, которые призваны защитить население от курения табака, говорят о том, что есть прямая взаимосвязь курения с заболеваниями такого опасного вида как рак и эмфизема легких, заболевания сердечно сосудистой системы, а также иных проблем со здоровьем человека.

     С точки зрения психологической науки, курением представляется процесс раздражения зоны орального вида и связано с теми ощущениями, когда человек испытывает первые чувства положительного характера в своей жизни, например, сосание материнского молока, насыщение и защищенность.

     Поэтому с психологической точки зрения, курение рассматривается, как метод избежать беспокойства, волнений и стрессов. Дополнительно курение является одним из методов общения невербального характера, что по мнению большинства специалистов-психологов является прямой причиной того, что человек начинает курить.

     Исследования современного характера говорят о том, что курение является феноменом заразного свойства в обществе. В результате тестов было уяснено, что человек бросает курить, и это действие дается ему достаточно просто в случае, если кто-то из его ближайшего окружения тоже прекратил эту привычку пагубного содержания. То есть люди, которые имеют желание бросить вредную привычку, делают это, глядя на действия друг друга. Табак является второй причиной смертности человека на нашей планете.

     Курение способно вызвать смерть мучительного и медленного характера, доказано, что более девяноста процентов диагностируемого рака легких связано с курением. Табачный дым повреждает эпителий дыхательного характера, тем самым обуславливает кашель курильщика, заболевания бронхов, рак легких.

     Курение является одним из основополагающих факторов риска развития сердечно сосудистых заболеваний. Таким образом, определяется, что у курильщиков риск смертности от инфаркта составляет на четыре процента выше, чем у некурящего человека.

     Исходя из того, что курение является причиной сужения артерий, то у курильщика повышается риск заболевания сосудов периферического назначения.

     Со стороны пищеварительной системы вред курения определяется наличием таких заболеваний как рак желудка, рак поджелудочной железы, язва желудка. Со стороны мочеполовой системы убедительно доказано, что никотин, входящий в состав табака, отрицательно воздействует на центры, отвечающие за эрекцию у мужчин и эякуляцию, происходящую в спинном мозге. Как итог, возникает ослабление процесса эрекции, и происходит преждевременное семяизвержение. Кроме того, исходя из сужающего действия никотина, тоже может происходить снижение эрекции.

     Что касается женщин, то в период менопаузы у них снижается плотность ткани костного вида и развивается такое заболевание как остеопороз.

     Курение также усиливает возможность опухолей злокачественного вида. В их число входят рассматриваемые опухоли глотки, пищевода, поджелудочной железы, желудка, печени, простаты.

     Таким образом, вреда от курения значительно больше, чем пользы от общения с помощью сигаретки. Никогда не поздно изменить себя и бросить это никому не нужное занятие, которое отбирает у человека не только здоровье, но и финансовые средства.

Вред курения для девушки

«По природе женского организма, девушка с сигаретой, дело противоестественное!»

     Наблюдать сегодня гуляющих девочек – подростков с сигаретами в зубах уже не редкость, а скорее излишнее множество.

     Статистика, по всей вероятности, не успевает оценивать увеличение их количества в процентах. Из года в год эти проценты растут и растут, вызывая уже не изумление, а страх за последствие этого ужаса.

     Ведь если не переломить эту ситуацию, то не за горами и настоящее вырождение нации. Вот к чему привели результаты так называемой «сексуальной революции». Почему же эта, страшная по своим последствиям «привычка» завоевывает всё большее количество наших девчонок?

     В чём же причина, столь нехарактерного ещё 30-50 лет назад, поведения представительниц женского пола?

     Результаты опросов проводимых в нашем городе определили несколько однотипных высказываний самих девочек на этот вопрос.

     Вот наиболее характерные причины:

1. Приходя в любую молодежную компанию легче всего вступить в разговор с курящим парнем, который тебе понравился, тоже с сигаретой в зубах. Тут уже все равны, а никотин расслабляет и можно говорить о чём угодно, почти не задумываясь.

2. Чаще всего курю от безделья. Шатаюсь по улице и просто курю, пока не встречу подружку или знакомого парня. Тогда уже вдвоём постоим, покурим, поговорим. Как бы и не без дела время идет, и вроде бы чем – то заняты.

3. Фактор наличия в зубах сигареты сегодня стал решающим при выборе новой подружки. Если ты куришь, а подружка нет, то само собой так получается, что знакомство почти автоматически прекращается. Дружить и ходить вдвоем с некурящей, это значит сразу же выставлять себя в неприглядном свете. Какая же уважающая себя девчонка допустит это?

4. Ну и конечно курение длинных и тонких сигарет служит для привлечения внимания парней. «Посмотрите, мол, какие мы крутые».

     Хотя, по данным тех же опросов, парни стали реагировать совсем наоборот. Довольно часто они смотрят на курящих девчонок с сожалением и предпочтение стали отдавать некурящим девочкам. Налицо явный парадокс,- парни стали больше задумываться о последствиях курения для своих будущих невест, чем сами будущие невесты.

     Для воспроизводства здорового поколения нужны здоровые мамы. А что рожают курящие женщины, мальчишки видят по своим сверстникам в классе. Здоровых детей в сегодняшних классах один два и всё. Таким образом, курение наших девочек можно назвать не «дурной привычкой», а самой настоящей наркотической зависимостью. И вреда от неё может быть больше чем от алкоголизма.

     Ведь что происходит с организмом наших курящих девочек?

Во-первых, — сужаются кровеносные сосуды и как результат появление на лице прыщей и общее старение кожи.

Во-вторых, — волосы становятся тонкими и ломкими, теряют свой природный цвет, что для девочек является катастрофой.

В-третьих, — зубы теряют белый цвет, появляется целюлит, резко возрастает опасность возникновения рака шейки матки. И ещё многое, многое, другое. Так что пока наши девчонки повзрослеют и наберутся ума, они приобретут очень много негативного, с чем не сможет справиться даже самовосстанавливающийся после родов женский организм.

И об этом открыто говорят сегодня гинекологи и другие врачи. Поэтому девочки, нужно сказать себе раз и навсегда: «Себя надо любить!!!». И выбросьте сигареты в урну. И будет Вам СЧАСТЬЕ!!!

Приложение 3

СИНКВЕЙН

Синквейн (от фр. cinquains, англ. cinquain) — это творческая работа, которая имеет короткую форму стихотворения, состоящего из пяти нерифмованных строк.

Синквейн – это не простое стихотворение, а стихотворение, написанное по следующим правилам:

1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна.

2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль.

3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы.

4 строка – фраза, несущая определенный смысл.

5 строка – заключение в форме существительного (ассоциация с первым словом).

Пример 1:

Жизнь.

Активная, бурная.

Воспитывает, развивает, учит.

Дает возможность реализовать себя.

Искусство.

Пример 2:

Табак.

Горький, опасный.

Попробовал, втянулся, пропал.

Сигарета упала к ногам, сердце остановилось.

Финал.

